
Liebe/r Teilnehmer/in der Herbstausfahrt 2022,

wie gewohnt, bitten wir um eine Angabe von Wünschen an das gemeinsame Mittagessen und freuen uns, wenn 
wir schnellstens – spätestens bis zum 26. September 2022 – die Vorauswahl dazu erhalten. 

Dazu wurde dieses Formblatt vorbereitet: 
1) zum Ausfüllen auf den PC laden 2) mit dem Programm Acrobat Reader ™ öffnen und bearbeiten 3) einfach mit dem/den
Teilnehmernamen ausfüllen, bei den Auswahlen jeweils mit Klick ein Häkchen setzen und dann auf die Schaltfläche »Senden« 
klicken – das Formblatt kann dann über das Internet bzw. dem auf dem PC vorhandenem eMail-Programm an uns automatisch 
versendet werden. Alternativ kann es auch gerne als PDF gespeichert und als Anhang per eMail versendet oder als Ausdruck beim 
nächsten Stammtisch mitgebracht werden. 

Herzliche Grüße von Norbert und Wolfgang

Organisation »Herbstausfahrt 2022«
c/o Wolfgang Hesse, Bohnenkamp 33, 38108 Braunschweig, +49 531 237 99116, +49 172 870 9011, wolfgang.hesse@mg-treff.de 

Auswahl  Mittagessen am 9. Oktober 2022 10.07.2022

Herbstausfahrt 2022 
ArchitekTour und die Kunst bequemer Schuhe

Teilnehmer/in AA
B

mit Klick direkt versenden oder 
als gespeicherte PDF-Datei als Anhang mit eMail an wolfgang.hesse@mg-treff.de

09. Oktober 2022 | 12:30–14:00 Uhr | „Fagus-Gropius-Café” oder bei gutem Wetter „UNESCO-Terasse” | *)

Teilnehmer/in B

Asiatische Reispfanne
mit Wok-Gemüse und Putenbruststreifen

9,90 €

Kesselgulasch vom Schweineschinken 
mit Zwiebeln, Paprika, Champignons, Beilagen-Salat vom Buffet, Butterspätzle 

Vegetarischer Kartoffel-Gemüseauflauf 
mit Fetakäse und Tomatensauce

9,90 €

14,90 €

Nur Getränke à la Carte

Schnitzelbuffet (2 Schweine-Schnitzel)
mit Rahm-Champignons, Rahm-Paprika, Schmorzwiebeln, Röstkartoffeln und Beilagen-Salat vom Buffet 

15,90 €

Gebratene Lachsmedaillons auf Gemüsestreifen
mit Kräuter-Weißwein-Sauce, kleiner Salat vom Buffet, Butterreis

17,90 €

A B
Kein Essen

*) je nach Programmdurchführung vor Ort: a) entweder nehmen wir zuerst an einer individuellen Führung teil, gehen dann zum 
Mittagessen und danach noch in die sehenswerte Ausstellung oder b) wir fangen mit dem Mittagessen an und schließen dann die 
Führung und den Besuch der Ausstellung daran an.    
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